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Wie die SGU mit einem Band
Midchen und Jungen fit halt

Forderverein und Trainer lassen Handball-Kinder nicht einrosten.

Von Norbert Krings

Kreativitdt ist gefragt in die-
sen Zeiten. Das gilt auch fiir
Sportvereine. Ein gutes Bei-
spiel fiir einen Weg, die eige-
nen Mitglieder fit zu halten, ist
von der SG Unterrath die Ther-
aband-Aktion der Handball-Ju-
gend-Abteilung, Der Férderver-
ein der Abteilung will die Fami-
lien und vor allem die Kinder
in dieser Zeit unterstiitzen, da-
mit diese weiter so fit wie bisher
bleiben. Die Idee war, ein Trai-
ningshilfsmittel zu finden, mit
dem man den ganzen Kérper
trainieren kann. Das muss in
der Wohnung genauso einsetz-
bar seinwie unterwegs. ,, Es darf
indieser Zeit nicht alles an Kon-
takten und Verbindungen abge-
brochen werden, war unser Ge-
danke", erklart Yvonne Dierkes,
die Vorsitzende des Férderver-
eins. ,,So haben wir in Abspra-
che mit den Trainerinnen und
Trainern eine Aktion ins Leben
gerufen, die den Kindern hilft,
mit SpaR zu trainieren.”

Zehn Rollen mit jeweils
45Meter Theraband in drei ver-
schiedenen Starken wurden an-
geschafft. Die Kosten von rund
1200 Euro hat der Férderverein
{ibernommen. ,,Die Ausgabe war
zwar hoch, aber fiir diesen klei-
nen Aufwand mit dem Riesen-
effekt haben wir gerne auf die
Riicklagen zuriickgegriffen®, er-
kldrte die Férdervereins-,,Che-
fin", Aber mit dem Kauf war es
nicht getan. Die Rollen muss-
ten in Stiicke geschnitten wer-
den, 1,80 Meter, 2,20 Meter und
2,50 Meter - je nach Stirke.
Das Zurechtschneiden der iiber
180 Bidnder haben zwei Spiele-

rinnen tibernommen, Und auch
die Auslieferung an die ganzen
Kinder und Jugendlichen iiber-
allinder Stadt wurde zum gréR-
ten Teil von freiwilligen Helfern
gewahrleistet.

Sogar ein spezielles Video wird als
Trainingsanleitung produziert
Jetzt fehlte nur noch eine gute
Trainingsanleitung. Die meis-
ten Videos im Netz fanden For-
derverein und Trainer unge-
eignet. Susanne Jabs von der
Sportzeit Nord war sofort von
der Idee begeistert und inner-
halb weniger Tage stand ihr Vi-
deo auf der Website des Sport-
vereins (sgu-handball.de/Aktu-
elles/) und des Fordervereins
(handballzukunft.de/aktuel-
les/).,,Wichtig war fiir uns, dass
die Ubungen den ganzen Kér-
Eer an_§Erechen“, erkldrte Dier-
es. ,,Uber Challenges - unter
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anderem mit Liegestiitzen und
anderen Ubungen - haben wir
die Kinder zusammengebracht
und ihren Ehrgeiz angestachelt,
die ganze Zeit méglichst fit zu
iiberstehen.” Zudem haben die
Kinder Fotos geschickt oder auf
Facebook hochgeladen,

Uber 180 Jungen und Mid-
chen aus 16 Mannschaften be-
teiligen sich an dem Training
und die Reaktionen der Kinder
und ihrer Eltern fallt sehr posi-
tiv aus und sorgt dafiir, dass die
Abteilung sogar noch gestdrkt
aus dieser ,,Krise” hervorgehen
wird, Zudem haben die Mitglie-
der der einzelnen Mannschaf-
ten auch das Gefiihl, dass ihr
Teamgeist gestarkt wird, weil
die Trainer auch noch gut auf
die Belange der Einzelnen ein-
gehen konnen. Denn der Kon-
takt ist durch die Trainings-
maRnahme leichter geworden.



